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1. Projekt instalacji elektrycznych wewnetrznych i instalacji niskopradowych .

1.1.Przedmiot opracowania.
Przedmiotem opracowania jest instalacja elektryczna, instalacje niskopradowe w ramach
remontu/adaptacji w pracowni 108 wraz z dostosowaniem wezla sanitarnego dla osob niepelnosprawnych
oraz wydzielenia czeSci meskiej 1 damskiej na 1 pietrze budynku Lodzkiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli 1 Ksztalcenia Praktycznego w Lodzi ul. Kopcinskiego 29.

1.2.Podstawa opracowania.

Podstawe opracowania stanowig :

zlecenie inwestora

inwentaryzacja elektryczna

plan sytuacyjny

obowigzujace normy , przepisy

1.3.Zakres opracowania.
Zakres opracowania w ramach remontu/adaptacji w pracowni 108 wraz z dostosowaniem wezla
sanitarnego dla 0sob niepetnosprawnych oraz wydzielenia cz¢sci meskiej 1 damskiej na 1 pigtrze budynku
L.6dzkiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli 1 Ksztalcenia Praktycznego w Lodzi ul. Kopcinskiego 29:
1. gniazd 230V,
2. instalacji oswietleniowej uzytkowej i awaryjnej,
3. rozdzielnic elektrycznych
4. elementow instalacji niskopragdowej zawierajace;j:

a/ gniazda sieci strukturalne;j,

b/ system przyzywowy w WC dla niepetnosprawnych.



1.4.0pis techniczny.
Przed rozpoczeciem remontu/adaptacji nalezy dokona¢ odlaczenia i demontazu istniejgcej instalacji
elektrycznej, oraz elementow instalacji niskopradowej. Cze$¢ zdemontowanych elementéow instala-

cji elektrycznej i niskopradowej wykorzystana bedzie do ponownego montazu.

1.4.1 Instalacja elektryczna w pomieszczeniach remontowanych/adaptowanych .

Obwody zasilajace zostaty zaprojektowana w uktadzie z oddzielng zyla ochrong.
Przewod ochronny PE powinien by¢ oznaczony barwa zoito- zielong i nie moze by¢ faczony za

wylacznikiem réznicowo-pragdowym z przewodem neutralnym.

Przed oddaniem nowoprojektowanej instalacji 230 V do uzytkowania nalezy wykona¢ pomiary:
a.Rezystancji izolacji instalacji (rezystancja izolacji przewodow powinna by¢ wigksza od 0,5MQ.
b.Badanie ciagglosci uzioméw 1 polaczen wyrownawczych przez pomiar rezystancji .

c.Badanie wylacznika réznicowopradowego .

d.Skutecznos$ci ochrony przeciwporazeniowej .

Omodwienie poszczegdInych rodzajdow instalacii.

1/ gniazda wtykowe 230 V

Obwody przenoszonych gniazd wtykowych DATA wykona¢ przewodami YDYp 3x2,5 mm?2 .

2/ Oprawy instalaciji oSwietleniowej uzytkowej 1 awaryjnej oraz wentylatorow.

W miejscach podlegajacych remontowi/adaptacji istniejgce oprawy instalacji oswietleniowej zostang zde-
montowane 1 zostang zamontowane nowe oprawy LED w suficie podwieszanym.

Obwody instalacji o§wietleniowej 1 wentylatorow wykona¢ przewodami YDYp 3x1,5 mm?2.

Instalacje 230/400V nalezy prowadzi¢:

-w natynkowych korytach plastikowych.
-w rurach ochronnych w bruzdach wykutych w podtodze.

-pod tynkiem 1 w rurach ochronnych w bruzdach wykutych w $cianie (dotyczy wezta sanitarnego)

1.4.2. Instalacja niskopradowa w remontowanych/adaptowanych pomieszczeniach.

Instalacja niskopragdowa obejmuje:

a/ egniazda sieci strukturalnej w wybranych miejscach w pracowni 108.
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Okablowanie istniejacej sieci strukturalnej jest wy-  konane w oparciu o kabel U/UTP 4x2x0,5 kat. SE.

Wszystkie uzyte elementy beda spelnia¢ wymagania kategorii 5 (klasa D) oraz normy:
I)Technika informatyczna. Systemy okablowania strukturalnego. Cz¢s¢ 1: Wymagania ogdlne 1 strefy
biurowe:

a. PN-EN 50173-1:2004
2)Technika informatyczna. Instalacja okablowania: Czg$¢ 1: Specyfikacja i1 zapewnienie jakosci: b. PN-
EN 50174-1:2002
3)Technika informatyczna. Instalacja okablowania: Cze$¢ 2: Planowanie 1 wykonawstwo instalacji we-
wnatrz budynkow:
0 PN-EN 50174-2:2002
W celu potwierdzenia zachowania wymogow kategorii SE , dokumentacja do okablowania strukturalnego
bedzie zawiera¢ komplet pomiaréw dla kazdego przebiegu.
Do dokumentacji zostang takze dotaczone odpowiednie certyfikaty zgodnosci komponentdw i systemu
okablowania z jednym z obowiazujacych standardow
-ANSI/TIA/EIA 568-B.2 Cat. SE
-ISO/IEC 11801:2002 wydanie drugie
Przy ukfadaniu kabla nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na maksymalny dopuszczalny promien zgiecia ka-
bla oraz maksymalne dopuszczalne sity naciggu.

b/ system przyzywowy w WC dla niepelnosprawnych.

W sanitariacie dla osob niepetnosprawnych zaprojektowano przycisk pociagowy. Przycisk pociggowy
w poblizu sedesu montowa¢ na wysokosci 1m. Sznurek przycig¢ tak, aby koniec sznurka znajdowat si¢
na wysokos$ci Secm nad podtogg. Do kasowania alarmu zaprojektowano kasownik. Na klatce schodowej
pokoju przewidziano sygnalizator dzwigckowo - optyczny.

Wszystkie elementy systemu przyzywowego laczy¢ za pomocg przewodu YTKSY 3x2x0,5mm?2.

1.4.3. Czynnosci w ramach remontu/adaptacji w pracowni 108 wraz z dostosowaniem wezla

sanitarnego dla 0s6b niepetnosprawnych oraz wydzielenia cze$ci meskiej 1 damskie;.

Pomieszczenie nr 108 — pietro 1.

Nalezy dokona¢ demontazu istniejacych listew, przewodoéw, gniazd sieci logicznej 1 gniazd 230V
(z wyjatkiem gniazd zainstalowanych na $cianie na ktorej znajduje si¢ rozdzielnica TO-103)
1. Rozdzielnica TO-103 — pozostaje bez zmian.
2. Gniazdo 230V do zasilania tablicy interaktywnej zostanie zainstalowane nad sufitem
podwieszanym 1 zasilone z rozdzielnicy TO--103, natomiast kabel VGA-VGA o dlugosci 6m

zostanie zainstalowany podtynkowo - jedna wtyczka bedzie wystawac ze §ciany
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na wysokosci takiej jak istniejgce gniazda 230V, a cze$¢ przewodu z drugiej strony

znajdujaca si¢ nad sufitem podwieszanym zostanie zwini¢ta 1 potozona na elementach
sufitu rastrowego. Lokalizacja zar6wno gniazda 230V jak i przewodu VGA-VGA to $rodek
Sciany na ktorej z znajduje si¢ rozdzielnica TO-103.
Wentylatory poziome systemu wentylacji (zalaczane 1 wylaczane niezaleznym od oswietlenia
facznikiem) zostang zainstalowane w kanatach wlotowych w suficie rastrowym
- zasilone beda z obwodow wyprowadzonych z rozdzielnicy TO-103.
Nowo projektowane gniazda zostang zasilone z nowych obwodoéw prowadzonych
w uprzednio zamontowanych listwach (dotyczy to gniazd na $cianach) lub w bruzdach
w podlodze (dotyczy to gniazd w puszkach podlogowych) — wyprowadzonych
z istniejacej rozdzielnicy TO-103.
Gniazda zainstalowane na $cianie na ktérej znajduje si¢ rozdzielnicaTO-103 pozostajg bez zmian.
Przewody U/UTP 5x2x0,5mm sieci strukturalnej zostang poprowadzone w listwach natynko-
wych
od gniazd LAN (zainstalowanych obok gniazd 230V DATA) do istniejgcego switcha
zainstalowanego w pomieszczeniu nr 108?
Lampy oswietleniowe LED o$wietlenia uzytkowego 1 awaryjnego zostang zainstalowane
w suficie rastrowym i zasilone bedg z nowych obwodow wyprowadzonych z istniejacej
rozdzielnicy TO-103.
Elementy systemu wykrywania wlamania 1 monitoringu wizyjnego zostang zdemontowane

1 ponownie zamontowane przed zakonczeniem remontu/adaptacii.

Pomieszczenie wezta (WC damskie 1 meskie) — pietro 1.

1.
2.

Rozdzielnica TO-105 — bgdzie modernizowana — obudowa pozostaje bez zmian.

Lampy oswietleniowe LED o$wietlenia uzytkowego 1 awaryjnego zostang zainstalowane
w suficie rastrowym i zasilone bedg z nowych obwodow wyprowadzonych z istniejacej
rozdzielnicy TO-105.

Wentylatory poziome systemu wentylacji (zalaczane facznikiem od oswietlenia, a wylaczane
po okreslonym czasie liczonym od wylaczenia o§wietlenia) zostang zainstalowane w kanatach
wlotowych w suficie rastrowym - zasilone beda z obwodow wyprowadzonych z pobliskiej roz-
dzielnicy TO-105.

Nowo projektowane gniazda do zasilania elektrycznych przeptywowych ogrzewaczy wody
1 wypusty do zasilania elektrycznych suszarek do rak 1 zostang zasilone z nowych obwodow pro-
wadzonych podtynkowo z pobliskiej rozdzielnicy TO-105.

Elementy uziemiajace obudow podgrzewaczy wody nalezy polaczy¢ z uziemieniem TO-105

przewodem LgY 6 mm2 zainstalowanym w rurze ochronne;.
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6. Zostanie zainstalowany system przyzywo- wy w WC dla niepetnosprawnych.

Zestawienie elementéw instalacji elektrycznej i niskopradowej.

Lp. Nazwa Jm Ilos¢
Puszka podlogowa do 12M (kompletna) np. firmy Alantec szt 4
2 |Kompletna puszka natynkowa 2M typu Mosiac (dwumodutowa) bez szt 16
modutow (puszka NT + support + ramka) np. firmy Alantec
3 |Kompletna puszka natynkowa 4M typu Mosiac (czteromodutowa) bez |szt 14
modutow (puszka NT + support + ramka) np. firmy Alantec
4 |Modut RJ45 kat.5e UTP' np. firmy Alantec szt 21
5 |Ramka mocujgca do 1 ztacza RJ-45 K6 45X45 — biala np. firmy szt 21
Alantec
6 |Zlaczka RJ przezroczysta szt 21
7 |Ramka + suport montazowy (pojedynczy) np. firmy Alantec szt 44
8 | Gniazdo elektryczne biate ogdlnego stosowania 230V pojedyncze szt 44
standard Mosaic 45x45 np. firmy Alantec
9 |Ramka biala pojedyncza (kompatybilna z gniazdem lub wlacznikiem |szt 28
oswietlenia)
10 |Gniazdo elektryczne biate bryzgoszczelne 1P44 230V pojedyncze np.  |szt 4
seria Niloe firmy Legrand
11 |Ramka + suport montazowy (pojedynczy) IP44 np. seria Niloe firmy  |szt 4
Legrand
12 |Puszka PK-60 podtynkowa gleboka szt 11
13 |[Oprawa LED 60x60 podtynkowa 4500lm 50W 4500K np. szt 25
PL-50W-4500K
14 |Oprawa awaryjna 3W 1h np. STARLET EXTERNAL SO 3W A MT 1h |szt 9
MT Intelight - INLEWA 93359 firmy Intelight
15 |Oprawa LED 30x30 podtynkowa 24W 2000Im np. VT-2407SQ szt 9
16 |Wentylator 125 (z czasowka T) z osprzetem np. QUIET 125 T Vents szt 4
17 | Wentylator 150 z osprzetem np. 150 Quiet EXTRA szt 2
18 |Lacznik pojedynczy p/t biaty np. seria Niloe firmy Legrand szt 6
19 |Lacznik $wiecznikowy p/t bialy np. seria Niloe firmy Legrand szt 1
20 |Puszka natynkowa typu PK-4 szt 9
21 |Przewod VGA-VGA 6m szt 1
22 |Kasownik (do systemu przyzywowego) np. FEH1001 szt 1
23 |Przycisk pociggowy (do systemu przyzywowego) np. FAP3002 szt 1
24 | Sygnalizator akustyczno — optyczny (do systemu przyzywowego) np. |szt 1

FEH2001




8

25 |Transformator (do systemu przyzywowego) np. FLM1000 szt 1

26 |Ramka 1-krotna BASICSS5 (do systemu przyzywowego) np. szt 1
2511-94-507

27 |Rozlgcznik izolacyjny matogabaryt. FR 304-40-30A np. firmy Legrand |szt 1

28 |Wylacznik nadpragdowy jednobiegunowy charakterystyka B 16 np. szt 2
firmy Legrand

29 |Wpylacznik nadpragdowy jednobiegunowy charakterystyka B 10 np. szt 2
firmy Legrand

30 |Ziaczki WAGO szt | Wg potrzeb

31 |Kabel U/UTP, LSOH kat. 5e np. firmy Alantec m | Wg potrzeb

32 |Przewo6d YDYp 3x2,5mm?2 m Wg potrzeb

33 |Przewo6d YDY 3x1,5mm?2 m | Wg potrzeb

34 |Przewo6d YTKSY 3x2x0,5 m Wg potrzeb

35 |Przewod LgY 6mm2 m m Wg potrzeb

36 |Listwa Scienna 90x40 z przegroda m | Wg potrzeb

37 |Rura karbowana 22/18 320N m Wg potrzeb

Uwaga :
Wszelkie nazwy wlasne produktow i materialéw przywolane w niniejszym opracowaniu sa
przykladowe. Sluza okresleniu pozadanego standardu wykonania i okresleniu wlasciwosci i
wymogow technicznych oraz funkcjonalnych dla zaprojektowanych rozwigzan.

Wszelkie wymienione w dokumentacji technicznej materialy mogg by¢ zastapione przez materialy
inne r6wnowazne (posiadajace te same lub lepsze parametry uzytkowe , funkcjonalne i techniczne

co materialy/urzadzenia wskazane w dokumentacji).

Zastosowane materialy musza posiada¢ odpowiednie atesty, aprobaty techniczne, certyfikaty oraz

muszg spelnia¢ parametry techniczne przywolane w dokumentacji.

Wszelkie odstepstwa od projektu muszq zostaé wczesniej uzgodnione 7 Inwestorem i projektantem.

Zgodnie z zasadami zamowien publicznych mozna zastosowa¢ materiaty 1 rozwigzania rOwnowazne, to
jest w zadnym stopniu nie obnizajace standardu i1 nie zmieniajace zasad oraz rozwigzan technicznych
przyjetych w projekcie, a tym samym nie powodujace koniecznosci przeprojektowania jakichkolwiek ele-
mentdéw infrastruktury ani nie pozbawiajace Uzytkownika zadnych wydajnosci, funkcjonalno$ci uzytecz-

UWAGA OGOLNA

nosci opisanych lub wynikajacych z dokumentacji projektowe;.

Wskazanie nazwy wiasnej, symbolu w dokumentacji. specyfikacji i przedmiarze robdt nie jest wskaza-
niem producenta, miejsca pochodzenia, a jest okresleniem standardu, poziomu zaawansowania techniczne-

go, jakosci na etapie projektowania.




1.5. CZESC RYSUNKOWA

1. Instalacje elektryczna w pracowni 108 — gniazda 230V 1 sieci LAN
2. Instalacja elektryczna w pracowni 108 — instalacja oSwietleniowa
3. Instalacje elektryczna w wezle sanitarnym — gniazda 230V
4. Instalacja elektryczna w wezle sanitarnym — instalacja o§wietleniowa
1 system przyzywowy
5. Instalacje elektryczna — schemat rozbudowy rozdzielnicy TO-105

6. Instalacje sieci strukturalnej w pracowni 108 — schemat ideowy

rys. 1
rys. 2
rys. 3

rys. 5
rys. 6



